Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy — pracownik administracyjno-biurowy

LP | Zagrozenie Mozliwe zrodia Mozliwe skutki Ciezkos¢ Prawdopodobienstwo Ryzyko Srodki profilaktyczne

zagrozenia zagrozenia nastepstw

1. Upadek na tym Sliskie i mokre Pottuczenia, Srednia Prawdopodobne Mate Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu i
samym poziomie powierzchnie w miejscu | ztamania konczyn, na drogach komunikacji wewngtrznej,

wykonywania prac zwichnigcia, urazy stosowanie przez pracownika wtasciwego
wewngtrzne, obuwia, zachowanie szczegodlnej ostroznosci
wstrzas mozgu

2. Upadek na nizszy Przemieszczanie si¢ po Ztamania konczyn, | Srednia Prawdopodobne Srednie Stosowanie przez pracownika wlasciwego
poziom schodach. Korzystanie z | uszkodzenia obuwia, zachowanie szczegodlnej ostroznosci

drabiny przy kregostupa, przy wchodzeniu i schodzeniu ze schodow.
wyszukiwaniu potluczenia, urazy Korzystanie ze sprawnych drabin przy
dokumentéw na goérnych jednoczesnej asekuracji innego pracownika
potkach

3. Uderzenie o Zatarasowane przej$cia, | Potluczenia Srednia Prawdopodobne Mate Dbanie o porzadek, wtasciwa organizacja
nieruchome zle ustawione stoly i poszczegolnych stanowisk w pomieszczeniu
przedmioty sprzet itp.

4, Przecigzenie Dhugotrwata praca przy Bole mig¢sniowe, Srednia Prawdopodobne Srednie Stosowanie przerw w pracy, okresowa zmiana
narzadu ruchu komputerze zwyrodnienia rodzaju zajec¢. Ergonomiczne stanowisko
(uktadu migsniowo- kregostupa i pracy zgodnie z przepisami.
kostnego) wskutek stawow
wymuszonej
pozycji ciata

5. Hatas Urzadzenia Napiecie nerwowe, | Mata Prawdopodobne Mate Dazenie do tego by nie kumulowata si¢ praca

zainstalowane w biurze, | zmeczenie wszystkich ,,glo$nych” urzadzen.
odgtosy dochodzace z psychiczne, brak Ograniczenie hatasu gdy to konieczne,
zewnatrz koncentracji, dochodzgcego z ulicy. Dbanie o to, by
uszczerbek stuchu natezenie hatasu w Srodowisku pracy biurowej
byto zgodne z normami — 55 dB

6. Przecigzenie Zbyt intensywna praca Ostabienie wzroku, | Srednia Prawdopodobne Srednie Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej

narzadu wzroku przy komputerze, zte bole oczu, dotyczacej m.in. ustawienia monitora,
o$wietlenie tzawienie wlasciwego oswietlenia itd.. Stosowanie
przerw w pracy, czasowa zmiana rodzaju
zajgc.

7. Prad elektryczny Przetarte przewody Smier¢ Srednia Prawdopodobne Srednie Biezaca kontrola stanu izolacji przewodow,

(porazenie pradem)

zasilajace urzadzenia

elektryczne, przebicie

stosowanie wlasciwej ochrony
przeciwporazeniowej w zakladzie (m.in.




elektryczne do obudowy
urzadzenia.

wylacznikdw réznicowo-pradowych).
Okresowa kontrola instalacji elektryczne;j.
Przestrzeganie przepisow dotyczacych obshugi
urzadzen elektrycznych.

8. Pozar Duze ilosci dokumentow. | Smier¢, poparzenia | Srednia Prawdopodobne Srednie Przestrzeganie instrukcji ppoz, wlasciwe
Zwarcie instalacji zabezpieczenie pomieszczen w sprzet
elektrycznej. Nieostrozne przeciwpozarowy — zgodnie z przepisami.
obchodzenie si¢ z
otwartym ogniem

9. Wypadek Podréz stuzbowa Smier¢, kalectwo, Srednia Prawdopodobne Srednie Przestrzeganie przepisoéw o ruchu drogowym,

komunikacyjny samochodem, podréz urazy zachowanie szczegolnej ostroznosci,
srodkami komunikacji zachowanie ograniczonego zaufania do innych
miejskiej, przechodzenie uzytkownikow ruchu.
przez jezdnig

10. | Stres Obawa przed Nerwice, Srednia Prawdopodobne Duze Zapewnienie przez kierownictwo wlasciwej
niezadowoleniem bezsennosc, atmosfery w pracy. Czeste, zyczliwe rozmowy
kierownictwa i choroby serca i pomigdzy przetozonymi i podwladnymi.
zwolnieniem z pracy. uktadu Wyjazdy integracyjne. Zapewnienie przerw w
Negocjacje i utarczki z pokarmowego pracy i wlasciwego wypoczynku, zgodnie z
klientami. Trudne Kp. (dobowego oraz tygodniowego)
rozmowy z urzednikami i
petentami

11. | Choroby Kontakty stuzbowe z Choroby uktadu Srednia Prawdopodobne Srednie Poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym,
wieloma osobami. oddechowego, przestrzeganie badan profilaktycznych,
Narazenie na zmienne przezigbienia stosowanie ubioru odpowiedniego do
warunki atmosferyczne. warunkoéw pogodowych.

12. | Niewlasciwe Temperatura w Przezigbienia lub Mata Prawdopodobne Mate Dostosowanie mikroklimatu do

warunki pomieszczeniu przegrzania, subiektywnego odczucia komfortu cieplnego,

mikroklimatyczne

przekracza zakres
ustalony dla komfortu
cieplnego.
Nieodpowiednia
wilgotno$¢. Zta
wentylacja lub
klimatyzacja.

choroby uktadu
oddechowego

zaleznego nie tylko od temperatury i
wilgotnosci, ale 1 od sposobu ubierania sig i
cech osobowych pracownikow.




13.

Wirus SARS-CoV-
2

Caty budynek, ludzie,
kontakt ze
wspotpracownikami,
interesantami

Boéle migéni, kaszel,
choroby uktadu
oddechowego
COVID-19,
zapalenie pluc,
zapalenie mi¢$nia
sercowego, Smierc

Srednia

Prawdopodobne

Srednie

Dezynfekcja powierzchni, toalet, wind.,
klamek, telefonéw, klawiatury komputerow,
urzadzen w pomieszczeniach socjalnych oraz
innych czgsto dotykanych powierzchni.
Ograniczenie kontaktow z innymi
pracownikami, petentami, wprowadzenie
pracy zdalnej, zmianowosci, rotacji
pracownikow, kontaktowanie si¢
telefonicznie, droga mailowsa, zachowanie
bezpiecznej odlegtosci od rozmowcy.
Stosowanie srodkow ochrony tj. rekawiczki,
maseczki, przytbice, czgste mycie i
dezynfekcja rak.

Przestrzeganie obowiazujacych instrukeji,
stosowanie wprowadzonych procedur
higieniczno - sanitarnych.

Niezwloczne informowanie przetozonych o
objawach zakazenia i/lub kontaktach z
osobami u ktorych potwierdzono zakazenie
wirusem SARS-CoV-'.

Zachowanie szczegolnej ostroznosci i
og6lnych zasad higieny (zakrywanie ust i nosa
podczas kichania, kaszlu, unikanie dotykania
0czu, nosa, ust, dezynfekcja)

14.

Stres, depresja, lek,
obawa przed
zarazeniem SARS-
CoV-2

Kontakt ze
wspotpracownikami,
petentami, narazenie

kropelkowe bezposrednie

Choroby,
bezsennosc¢,
rozdraznienie,
izolacja spoteczna

Mata

Prawdopodobne

Mate

Ograniczenie kontaktow z innymi
pracownikami, interesantami.

Zachowanie szczegodlnej ostroznosci i
ogo6lnych zasad higieny (zakrywanie nosa i ust
podczas kichania, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust, dezynfekcja)

Stosowanie $rodkéw ochrony- rekawiczek
jednorazowych, maseczek ochronnych,
przylbic, czeste mycie i dezynfekcja rak.
Przestrzeganie obowigzujacych instrukcji,
stosowanie wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych.

Szkolenia stanowiskowe, rozmowy z
przetozonymi.




Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy — pracownik administracyjno-biurowy

PRACA ZDALNA

Oszacowanie/ocena
ryzyka zawodowego

Lp. |Zagrozenie Srodki ograniczajace ryzyko zawodowe, L, . Zalecenia dotyczace wprowadzenia dodatkowych Srodkow ochrony
Skala: niskie, Srednie,
wysokie
1 hatas szkolenia, instrukcja pracy zdalnej; niskie szkolenia
czynniki biologiczne (wirusy, . . . _ .
2 y .. g ( 4 szkolenia, instrukcja pracy zdalnej; niskie szkolenia
bakterie i inne)
uwarunkowania - . . . . . .
3 szkolenia, instrukcje bhp; $rednie szkolenia wstepne i okresowe; przerwy w pracy; instrukcje bhp;
psychospoteczne pracy
d zenia okulary korekcyjne; . szkolenia; dodatkowe przerwy w pracy, instrukcje bhp, okular
4 Wwplyw pracy na wzrok o rozwazenia okulary korekcyjne; srednic : przerwy w pracy. ) p y
przerwy w pracy; korekcyjne;
przerwy w pracy co godzing po 5 minut, . . .
1 ktad . . . szkolenia; przerwy w pracy, dodatkowe przerwy w pracy, instrukcje
5 [YPYWpracyna ukia szkolenia, instrukcje bhp w zakresie $rednie przerwy w pracy przerwy wpracy )

mig¢$niowo-szKieletowy

Wyposazenia miejsca pracy;

bhp;




