Ocena ryzyka zawodoweqo na stanowisku pracy — sprzgtaczka

LP | Zagrozenie Mozliwe zrodta Mozliwe skutki Ciezkos¢ Prawdopodobienstwo Ryzyko Srodki profilaktyczne

zagrozenia zagrozenia

1. Powierzchnie, na Sliskie i mokre Pothuczenia, ztamania | Srednia prawdopodobne Srednie Stosowanie przez pracownika wlasciwego
ktorych jest powierzchnie w koniczyn, obuwia o podeszwie antyposlizgowej,
mozliwy upadek miejscu wykonywania | zwichnigcia, urazy zachowanie szczegodlnej ostroznosci
(upadek na tym prac wewnetrzne
samym poziomie)

2. Réznica pozioméw | Wykonywanie prac Smier¢, kalectwo Srednia Prawdopodobne Srednie Stosowanie przez pracownika wlasciwego
(upadek na nizszy stojac na wadliwej obuwia 0 podeszwie antyposlizgowej,
poziom) drabinie rozstawnej lub zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy

na parapecie okna, wchodzeniu i schodzeniu ze schodéw.
badz na schodach Korzystanie ze sprawnych drabin przy
jednoczesnej asekuracji innego pracownika

3. Ograniczone Nieostroznose, Potluczenia, urazy Mata Prawdopodobne Male Dbanie o porzadek, wtasciwa organizacja
przestrzenie chaotycznie ustawione | wewnetrzne poszczegolnych stanowisk w
(uderzenie o meble w trakcie pomieszczeniu
przedmioty) sprzatania,

zatarasowane przejscia

4. Czynniki Rozpuszczalniki, Zatrucia, uczulenia, Srednia Prawdopodobne Srednie Zachowanie procedur dotyczacych
chemiczne — detergenty, inne $rodki | oparzenia chemiczne pakowania, oznakowania i uzywania
drazniace rece czyszczace niebezpiecznych substancji, stosowanie

gumowych rekawic ochronnych, prawidtowe
wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

5. Hatas Urzadzenia stuzace do | Rozdraznienie, brak | Mata Prawdopodobne Mate Stosowanie sprawnych technicznie

czyszczenia koncentracji, nerwice urzadzen, okresowa zmiana rodzaju
pomieszczen - wykonywanych zajeé¢
odkurzacze

6. Czynniki Kurz, brud Choroby uktadu Srednia Prawdopodobne Srednie Przestrzeganie przyjetych procedur,
biologiczne- oddechowego, czyszczenie pomieszczenia w ten sposob, by
mikroorganizmy, choroby skory nie powodowa¢ nadmiernego roznoszenia

m.in. roztocza

si¢ kurzu, oproznianie w por¢ pojemnika z
kurzem umieszczonego w odkurzaczu,
stosowanie rekawic ochronnych, a w razie
potrzeby — potmaski




7. Prad elektryczny Urzadzenia elektryczne | Smieré Srednia Prawdopodobne Srednie Nieuzywanie wilgotnych $cierek do
(porazenie pradem) | pod napigciem, sprzet czyszczenia urzadzen bedacych lub
uzywany w trakcie mogacych by¢ pod napieciem (komputery,
sprzatania gniazda wtykowe, wyltaczniki oswietleniowe
itp.)

8. Obcigzenie fizyczne | Przesuwanie zbyt Dolegliwosci bolowe, | Srednia Prawdopodobne Srednie Korzystanie z pomocy drugiej osoby przy
— dynamiczne cigzkich mebli lub uszkodzenia stawdOw przesuwaniu mebli lub przenoszeniu
(przeciazenie przenoszenie zbyt lub kregostupa, cigzarOw, przestrzeganie norm transportu
uktadu kostno- duzych cigzarow wystapienie indywidualnego
stawowego) przepukliny

9. Ruch powietrza - Jednoczesne otwieranie | Przezigbienia, Mata Prawdopodobne Male Dbanie o to by w czasie pracy nie tworzy¢
przeciagi okien i drzwi choroby uktadu przeciagow — szczegolnie w okresie

pomieszczen oddechowego i chtodéw i zimg
choroby reumatyczne

10. | Obcigzenie Zbyt duze wymagania | Choroby Mata Prawdopodobne Mate Dostosowanie wymagan do mozliwosci
emocjonalne - stres | w stosunku do ogoblnoustrojowe, psychofizycznych pracownika,

mozliwosci choroby uktadu przestrzeganie norm dotyczacych czasu
pracownika, nerwowego pracy, doskonalenie metod instruktazu i
nerwowos¢ 1 pospiech szkolen, ustalenie jasnych zasad

przy wykonywaniu wynagradzania, premiowania i kar
zadan, konflikty regulaminowych, czeste rozmowy
migdzyludzkie kierownictwa zaktadu z pracownikami

11. | Wirus SARS-CoV- | Caly budynek, ludzie, Bole migéni, kaszel, Srednia Prawdopodobne Srednie Dezynfekcja powierzchni, toalet, wind.,

2

kontakt ze
wspotpracownikami,
interesantami

choroby uktadu
oddechowego
COVID-19, zapalenie
ptuc, zapalenie
miegsnia sercowego,
$mierc

klamek, telefondw, klawiatury komputeréw,
urzadzen w pomieszczeniach socjalnych
oraz innych czgsto dotykanych powierzchni.
Ograniczenie kontaktow z innymi
pracownikami, petentami, wprowadzenie
pracy zdalnej, zmianowosci, rotacji
pracownikow, kontaktowanie si¢
telefonicznie, droga mailowa, zachowanie
bezpiecznej odleglosci od rozmowcy.
Stosowanie srodkow ochrony tj. regkawiczki,
maseczki, przytbice, czgste mycie i
dezynfekcja rak.

Przestrzeganie obowigzujacych instrukcji,
stosowanie wprowadzonych procedur
higieniczno - sanitarnych.

Niezwloczne informowanie przelozonych o




objawach zakazenia i/lub kontaktach z
osobami u ktorych potwierdzono zakazenie
wirusem SARS-CoV-!.

Zachowanie szczeg6lnej ostroznosci i
ogo6lnych zasad higieny (zakrywanie ust i
nosa podczas kichania, kaszlu, unikanie
dotykania oczu, nosa, ust, dezynfekcja)

12

Stres, depresja, lek,
obawa przed
zarazeniem SARS-
CoV-2

Kontakt ze
wspotpracownikami,
petentami, narazenie
kropelkowe
bezposrednie

Choroby, bezsennos¢,
rozdraznienie,
izolacja spoteczna

Mata

Prawdopodobne

Mate

Ograniczenie kontaktow z innymi
pracownikami, interesantami.
Zachowanie szczegolnej ostroznosci i
ogolnych zasad higieny (zakrywanie nosa i
ust podczas kichania, unikanie dotykania
oczu, nosa i ust, dezynfekcja)

Stosowanie srodkéw ochrony- rekawiczek
jednorazowych, maseczek ochronnych,
przyltbic, czgste mycie i dezynfekcja rak.
Przestrzeganie obowigzujacych instrukcji,
stosowanie wprowadzonych procedur
higieniczno-sanitarnych.

Szkolenia stanowiskowe, rozmowy z
przetozonymi.




